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Değerli Meslektaşlarımız,             

TNDer SPSCG yönetim kurulu olarak bültenimizin bu sayısında önemli bir 
konuyla parmak basıyoruz.  Bültenimizin bu sayısında omurganın en çok sorun 
yaratan anatomik bölgesindeyiz; “Lumbosakral bileşkede füzyon ve teknikleri”

Bu anatomik bileşke omurganın hareketli dinamik yapısından sabit sakrum yapısına 
geçiş zonudur ve en önemlisidir (füzyon açısından). Açılar ve dinamik kavramlar 
cerrahi ile değişmektedir.

En çok revizyonu yaptığımız bu bölgenin irdelenmesi ilginizi çeker diye düşünerek 
bu bülten hazırlandı. Bu nedenle bu sayımızda bu önemli konuyu omurganın 
balanası ile birlikte ele alarak bir sistematik algoritma sunmaya ve siz okuyuculara 
anlam ifade eden bir bülten oluşturmaya çalıştık. Bu konu hakkında deneyimi olan 
arkadaşları yazar olarak karşınıza çıkarttık.

Bu konular irdelenirken, bültenimizin bir geleneği olarak; samimi bir dil kullanılması, 
kişisel deneyimlerin aktarılması ve aşırı teorik bilgiden kaçınılarak pratik noktaların 
vurgulanması ve yeterli görsellikle ön plana çıkarılmıştır. 

Omurga hastalıklarının tedavisinde spinal füzyon 1900’lerin başından bu yana 
yapılmaktadır. İlk kez 1911’de Dr. Albee ve Dr. Hibbs tarafından yapılmıştır. 
Başlangıçta tüberkülozun yarattığı deformiteyi düzeltmek için yapılmış, fakat 
ağrıyı da geçirdiği gözlemlenmiştir. Albee otolog tibia kullanarak, spinöz prosesleri 
ayırarak, tibial grefti spinöz prosesin iki yarısı arasına yerleştirmiştir. O zamandan 
bu zamana çok emek harcayan füzyon cerrahları uzun bir çalışmayla, Transforaminal 
lomber interbody füzyon (TLİF) yöntemi geliştirilmiştir. Sonraki yıllarda tam lateral 
yaklaşım olan extreme lateral lomber interbody füzyon (XLİF) ve direkt

lateral lomber interbody füzyon (DLİF) de kullanılmaya başlanmıştır. Bölümde 
Füzyon önemini Yahya Güvenç, Biyomekanik kavramları Dr Güner Menekşe  
cerrahi anatomisini Dr Gökhan Çavuş, Dr Murat Sayın dejeneratif olgularda L5-S1 
segment füzyonunu, Dr Ali Riza Güvercin ve Dr Ertuğrul Çakır da hasta seçimini, 
Dr Oktay Gürcan ALİF tekniğinde hasta seçimini, Dr Tamay Şimşek de lumboiliak 
stabilizayon gibi önemli ve güncel konuları örneklerle ve çizimlerle siz değerli 
okuyucularımıza tecrübelerini sunmaktadırlar. Huzurlarınızda grup yönetimi olarak 
sonsuz şükranlarımızı sunuyoruz.  

Bültenimiz için bize geri dönüş yaparsanız, eleştirilerinizi teşekkürlerinizi 
gönderirseniz  bir sonraki bültenimizde daha iyi olmamızı size garanti ederiz. Ancak 
yorumlarınız ve katkılarınızla daha iyi bir bültene kavuşabiliriz. Tecrübenize ve 
tecrübe katması dileğiyle.

Saygılarımla,

Prof. Dr. Kadir KOTİL
TNDer SPSCG Yönetim Kurulu Başkanı  


