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Değerli Meslektaşlarım,

Toplumumuzun yaş ortalamasının giderek artması, osteoporoz tedavisini de kaçınılmaz 
olarak hekimlerin önüne getirmektedir. Osteoporozun koruyucu ve önleyici tedavileri, 
biz beyin cerrahlarının alanının dışında olmakla birlikte çökme kırığı ile sonuçlanmış 
olgular bizim tedavi yelpazemiz içine girmektedir.

İleri yaşta, ek hastalıkların da büyük oranda eşlik ettiği bu olgular, başlangıçta ağrı ve 
ardından gelişen hareketsizlik ve deformite sonucu bir kısır döngüye girmektedirler. 
Sonuçta morbidite ve mortalitesi yüksek bir tablo karşımıza çıkmaktadır.

Bu sayımızda, “osteoporotik omurga kırıklarına beyin cerrahı olarak nasıl bakıyoruz” 
sorusuna yanıt bulmaya çalıştık. Mutlu günler dileği ile…
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