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Spinal Deneysel Calismalar ve Etik:
Nerede Durmaliyiz!

Experimental Spinal Studies and Ethics: Where Should We Stop?

Bilimsel calismalar konusu ve kapsami ne olursa olsun dogaya insana ve hayvana hizmet etme amacini tasimak-
tadir. Bilim insanlarmin bilgiyi yayma amaci ile yaptiklar uygulamalarda cevreye ve topluma karsi sorumluluk-
lar bulunmaktadir. Bilimsel ¢alismalarin canlilara olan etkilerini dtuizenleyen birtakim kurallar da hem dunya
da hem de ulkemizde etik kurallar ad1 aluinda sinirlandinlmistir. Gelismis tlkelerin gelismisligi cevreye, dogaya
ve canlilara kars1 duyduklari sayg ve sorumluluk ile dogru orantilidir. Bu calismanin amaci bilgiyi yayma amact
ile cikilan yolda nerede durmamiz gerektigini ya da baska bir deyisle ne kadar ileri gidebilecegimizin sinirlar
hakkinda bir cerceve belirlemektir.

Anahtar Kelimeler: Omurga, Deneysel calismalar, Laboratuvar hayvanlari

Apart from the subject and scope, scientific studies aims to serve the nature, human beings and animals.
Scientists has a responsibility towards the environment and society while spreading the knowledge. The effects
of the scientific studies towards the living organisms are set by rules around the world and in our country in
name of ethics. The development status of environmentally advanced country, is proportional to the respect
and responsibility they feel towards the nature and living organisms. This study aims to determine where to
stop in the goal of spreading information that we need or in other words how far that we can go on a framework
to determine boundaries.
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Deney hayvanlarmin kullanim1 ve deneysel
calismalarin yayginlasmasi ile birlikte bilim
ve bilim insanlari tek tip tek saglik noktasina gelmistir.
Bu etkilesim deneysel calismalarda kullanilmast gerek-
li hayvanlarin refahi ve bu calismalar1 yurtiten bilim
insanlarinin izledigi yolun ilerleyis ve isleyis easalarini
duzenleyen bir takim kurallarin konulmasini zorunlu
hale getirmistir. Insanlara 6zgt oldugu disuntlen his-

setme ve act duyma gibi kavramlarin hayvan tirlerinde
de var oldugunun bilinmesi ve bu hayvanlarinda ben-
zer haklara sahip olmasi gerektiginin kabul edilmesi
gerekmektedir (1).

Bu noktadan yola cikilarak hayvan haklarinin ve de-
neysel calismalarin belli kurallara baglanmasi ve de-
netlenmesi amaciyla Turkiye'de de kanun ve yonetme-
likler ¢ikarilmis ve 24\06\2004 tarihinde 5199 sayili



hayvanlart koruma kanunu yasalasmistir. Bu kanunun
amaci, hayvan refahinin temini ve hayvanlarin ac1 ve
istirap cekmelerinin  onlenmesidir. Bu kanun kap-
saminda hayvanlar bilimsel olmayan teshis tedavi ve
deneylerde kullanilamazlar. Tibbi ve bilimsel deney-
lerin uygulanmasi ve deneylerin hayvanlar koruyacak
sekilde yapilmasi, deneylerde kullanilacak hayvanlarin
uygun sekilde bakilmast ve barindirilmas: esastir. Bas-
ka bir secenek olmamasi halinde hayvanlar bilimsel
calismalarda deney hayvani olarak kullanilabilir.

Hayvan deneyi yapilabilen kuruluslarda, bu deney-
lerin yapilmasina kendi bunyelerinde kurulmus etik
kurullar yoluyla izin verilir (2). Bu kanunu takiben iki
ayr yonetmelik ile Hayvan Deneyleri kontrol altina
alimmistir. Bu yonetmeliklerden ilki Cevre ve Orman
Bakanhg tarafindan 06\07\2009 tarih ve 26220 sayili
Hayvan Deneyleri Etik Kurullarmin Calisma Usul ve
Esaslarma Dair Yonetmeliktir. Ikincisi ise Gida Ta-
rnm ve Hayvancilhk Bakanhg tarafindan olusturulan
ve 13\12\2011 tarih ve 28141 sayili resmi gazetede
yayimlanan Deneysel ve Diger Bilimsel Amaclar icin
Kullanilan Hayvanlarin Refah ve Korunmasina Dair
Yonetmelik'tir. Boylece, deney hayvanlarimin beslen-
me, yetistirilme, barindirilma kosullarmin duzenlen-
mesi, calisacak personelin nitelikleri, tretici kurulus-
larn uyacagy esaslar, kullanilacak hayvanlarin refah
ve guvenliklerini saglamaktadir (3). Diger yandan,
deney hayvanlan ile yapilacak arastirma, test, egitim
ogretim ve yaymn gibi etkinliklerde kullanilacak mini-
mum etik standartlar, etik kurullarin isleyis esaslarinin
belirlenmesi ve deney hayvanlar tzerinde yapilan
butun islemlerin geriye donuk kayitlarinin tutulmast
ve ilgili tum islemlerin denetlenebilirligi saglanmistir
(4). Diger alanlarda oldugu gibi omurga ve omurilik
konulu deneysel calismalarda da deney hayvanlarmin
kullanimina iliskin bir takim kurallar ve etik yaptirim-
lar bulunmaktadir.

Insanlarda spinal kord yaralanmasi ile deneysel spinal
kord yaralanmasi arasinda bir takim farkhliklar bu-
lunmaktadir. Insanlarda spinal kord yaralanmasi ¢ok
fazla sayida degisken icerirken, deneysel modellerde
degiskenleri kontrol altinda tutmak mumkindur. In-
sanlarda yaralanma farkli kuvvetlerin kombinasyonu
ile olusmakta iken deneysel calismalarda uygulanan
kuvvet genellikle tek yonludur ve kompresyon tarzin-
dadir. Insanlarda kapali vertebral sistem icinde spinal
kord yaralanmasi gerceklesirken, deneysel modellerde
genellikle acik laminektomi sonrasi yaralanma olustu-
rulmaktadir .
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Deneysel modellerde genel anestezi kullanildigindan
anestezik maddenin spinal kord yaralanmasima kontrol
dist etkilerinin de olabilecegi akildan ¢ikarilmamalidir.
Deneysel calismalarda uygulanan tedaviler genellikle
ilk saatlerde verilmekteyken dogal yolla olusan spinal
kord yaralanmalarindan sonra hastanin degerlendirilip
medikal ve cerrahi tedaviye baslanmasi icin gecen stire
oldukca degiskendir ve 48 saate kadar uzayabilmek-
tedir.

Deneysel spinal kord yaralanma modelleri arasinda
da olusan hasar yonunden bir takim farkhliklar olu-
sabilmektedir. Ratlarda deneysel spinal kord yaralan-
ma tekniklerinin karsilastirildigy bir calismada agirhk
dustrme yonteminde spinal kord hasarmin buyuk
oranda mekanik nedenle olustugunu balon kompres-
yonu ve klip kompresyonu yontemlerinde ise hem me-
kanik ve hem de vaskiiler faktorlerin devreye girdigini
belirlenmistir. 1978 yilinda gelistirilen klip kompres-
yon modelinde ise omurilik cesitli zaman araliklarinda
anevrizma klipleri ile komprese edilmekte ve bu sayede
degisik miktarlarda travma olusturulabilmektedir. Klip
kapanma guicti ve kompresyon stiresi degistirilerek is-
tenen siddette yaralanma olusturulabilmekte ve omu-
riligin tamaminin travmaya maruz birakilarak, aymn
zamanda iskemiye yol agmasidir saglanmaktadir ki bu
da insanlarda meydana gelen travma sonrasi omurilik
yaralanmasina benzer bir model olmaktadir.

Bu kisima kadar kisaca spinal travma hayvan model-
lerini ve modellerde kullanilan hayvanlarin haklarina
iliskin bilgileri tanimlanmistir bundan sonrasinda ise
birey olarak bilim insanlarinin nerede durmasi gerek-
tigi ya da ne kadar ileri gidebilecegimizi tartisacagiz.

Bilimsel Arastirmalarda Nerede Duralim?

Hayvanlarda uygulanan deneylerin agriya sebep ol-
dugu bilinmektedir fakat -deney her ne kadar onemli
olursa olsun- act cekmenin bilimsel amaca hizmet
etmeyecegidir. Pratik te etik cizginin asilip asilmadigi-
nin anlasilmasi icin bazi belirtecler bulunmaktadir ki
bunlar:

1- Bilimsel amaca ulasilmasi: bilimsel amaca ulasilma-
st halinde deneyin sonlandirilmasi ve datanin elde
edilen veriler 1s181nda degerlendirilmesi ki buna
ornek olarak kontrol ve tedavi gruplar arasinda
belirgin farklilik olusturan deney protokolunun
bulunmast verilebilir. Ilaclann terapotik etkilerine
bakilan calismalar ya da toksisite deneyleri gibi.
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Deney hayvaninin artik normal olmadig ve faydali
data elde edilemeyecek durumlar. Ornek olarak
hayvanin cok fazla dehidrate oldugu ve katabolik
sathada oldugu durumlar da hayvan yem yemeye-
cegi icin calisilan ilaclarin etkileri de fayda goster-
meyecektir. Bu gibi durumlarda bilim adaminin
kendisine “bu hastayr data olarak kullanabilecek
miyim?” sorusunu sormasl ve eger cevap negatif ise
etik olarak deneyin sonlandirilmas: gerekmektedir.

Ozellikle oldurme esnasinda 1strap cektirmeden
mutlaka kacinilmalidir. Oliimiin asamalart mutlaka
acisiz olmalidir. Son noktaya kadar ac icinde gelen
denegin deney verilerinin de negatif etkilenecegi
unutulmamahdir. Enfeksiyon calismalari gibi bazi
calismalarda denekler agri yuzinden istirap cek-
memekte asir1 rahatsizlik ve stress sebebiyle gida
alamadigl icin olum gozlenmektedir. Hayvanlarin
biyokimyasal hematolojik isaretleyiciler ve klinik
bulgular kullanilarak agr ve 1stirap cekip cekme-
diklerinin belirlenmesi icin yaymlanmis cesitli ma-
kaleler bulunmaktadir (5,6).

Klinik arastirmalar kapsaminda once bireysel sonra

toplumsal fayda beklentisi icerisinde gerceklestirilen
bilimsel calismalar konumuzu olusturmaktadir. Aras-

tirmalarin ise etik kurallar ve kurullar cercevesinde

gerceklestirilmesi

gerekmektedir. Gercek bilimsel

soruya yanit aramayan bir calisma gereksiz bir caba,
etik ilkelere uyulmadan yapilan bilimsel calisma ise
gereksiz emek olarak tanimlanmaktadir.
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