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PERIFERIK SINIR CERRAHISI

COK MERKEZLI CALISMALARIN ONEMI VE
GEREKLILIGI

ilimsel calismalarda karsilasilan en ¢nemli sorun-

lardan biri, calismaya dahil edilen hasta grubunun
saylca az olmasi ya da dar bir alandan gelen belli 6zellikteki
bireylerden secilmis olmasi nedeniyle elde edilen sonucla-
rin tim toplum icin gecerli olamamasidir. Bireylerin dar
bir alandan geldigi ve benzer genetik, cevresel, etnik ya da
kultirel (yani demografik) ozellikler gosterdigi durumlar-
da, calismadan elde edilen sonuc sadece bu popiulasyon
icin gecerli olacakur. Iste cok merkezli calismalar (CMCQ),
degisik cografi bolgelerden hasta kaydimi saglayarak bu
kisithlig1 ortadan kaldirabilen guicli calisma dizaynlaridir.

Birden fazla tibbi merkez ya da klinikte surduriilen
klinik calismalara “Cok Merkezli Calisma” diyoruz. Bugin
onemli sonuclar doguran ve tibba yon veren bir cok genis
kapsaml calisma cok merkezde yuratulmus ve sonuclan-
dinlmistir. CMC'larin yararlan cesitlidir: calismaya dahil
edilen hasta sayisini arttirir, degisik cografi bolgelerden ve
degisik ozelliklere sahip hastalarin calismaya dahil edile-
bilmesini saglar ve farkli merkezlerin sonuclarimin birbi-
riyle kiyaslanmasin olas1 kilar. Tam bu etkenler, ulasilan
sonuclarin daha genis bir populasyon, hatta bazen tam
toplum icin gecerli olmasini saglar.

CMClarn zorluklar: da vardir. Degisik merkezlerden
veri gelmesinin en 6nemli sakincalar: calisma protokolune
uyum zorluklar ve sonucta veri toplamakta degiskenlik
olabilmesidir. Diger bir zorluk CMClarin maliyetinin
yiksek olmasidir. Bu calismalar dikkatli bir hazirhk,

cok detayll bir protokol hazirlama gereksinimi, kritik
personelin sorumluluklarinin tanimi ve bir is takvimine
uyma zorunlulugu tasir. Tum katilimecr merkezler uygun
sekilde egitilmis personele sahip olmali, her merkezdeki
birincil arastirmact veriyi saglikh ve standart bir sekilde
toplayabilmelidir. Dolayisiyla, tek bir merkezde goniillu
bir arastirmaci tarafindan siirdurilen bir calismaya oranla,
CMC'lar cok daha fazla profesyonellik, planlama ve kay-
nak gerektirir.

Ulkemizde spinal cerrahi oldukca gelismis bir du-
rumdadir. Yuksek sayida ameliyat, en son teknikler kul-
lanilarak gerceklestirilebilmektedir. Uluslararas1 katiimh
kurslar diizenlenmekte, yurtdisindan ciddi sayida hasta
gelmektedir. Bununla birlikte, bilimsel aretim henuz ola-
bilecegi sinirlara yiikselememistir. Akademisyenlerimizin
yazilar1 zaman zaman onemli dergilerde boy gosterebil-
mekle birlikte, yuksek kanit diizeyine sahip ve spinal
cerrahiye yon verecek calismalar yapilamamaktadir. Iste
CMC'lar bu hedefe giden yolda bizlere yardim edebilecek
calisma dizaynlar arasindadir. Turk Norosirurji Dernegi
Spinal ve Periferik Sinir Cerrahisi grubu uzun suredir bu
eksikligi hissetmekte ve bu tur calismalar: baslatma istegi
duymaktadir. Ulkemizde su anda prosfektif klinik ¢alisma-
lar1 gerceklestirmede onemli zorluklar vardir. CMC’larin
gerektirdigi organizasyonun yapilamamis olusu bir baska
zorluktur. Bu konuyu ileriki sayilarimizda tartismaya de-
vam edecegiz



