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PERIFERDE SPINAL CERRAHI

murga-omurilik ve periferik sinir cerrahisi, 6

yillik asistanlik egitimim ve 10 yillik uzmanlik
surecinde yasamimin %80’ini olusturur. Bu siirecin tamam1
ucer ayllk Ankara ve Cukurova Tip Fakiiltelerinde
yaptigim rotasyonlar disinda periferde gecmistir.

Dogal olarak ihtisas egitiminden baslayarak, uzmanhk
yaptigim donemde de periferde (siz deyin kenarda)
olmanin zorluklariyla dolu bir spinal cerrahi yasam.
Bir cogumuz benzer sturecleri yasamistir, yasamaktadir
ve yasayacaktir. Sayin Hocam Erdal Kalkan’la ihtisasima
basladim. Kendisineaitlaminektomisetinilsparta’daDevlet
Hastanesine ameliyat oncesi goturip steril ettirirdim.
Ameliyat sonrast seti yikayip steril edip tekrar poliklinikte
saklardim. 2 yilmiz boyle gecti. Yogun bakim tnitemiz
olmadig icin ciddi travmalarda ya da kraniyal olgularda
cerrahi dustinmek samirim o ginlerde ¢ok zordu. Ilk
nobetimi devlet hastanesinde tutmustum. Yeni kurulan bir
Tip Fakultesinin ilk Beyin Sinir Cerrahisi asistan1 olmak
boyle bir seydi.Binlerce miyelografi cektik. Sonra miyelo-
BT ile tan1 koymaya basladik. Daha sonralari iki yeni hocam
oldu. Sayin Hocam Memduh Kerman ve Saymn Hocam
Varol Aydin ihtisasimin sonuna kadar birlikte calistigim
ve cok sey ogrendigim hocalarim oldu. 2001 yihinda
SSK Bolge Hastanesi olan Aydin'da calismaya basladim.
Universite hastanesinden daha iyi olanaklara sahiptik
klinikte. Yilda iki-tic olgu disinda enstriimantasyonlu
cerrahi yapilmiyordu. Klinige basladiktan sonra katkilarini
ve destegini inkar edemeyecegim degerli abim Dr. Mehmet
Ulucay’1 anmadan gecemem. Sakral’a vida atmayi ondan
ogrendim. Aydin'da calisirken Ege-9 Eylil-Celal Bayar
Universiteleri ve Izmirde bulunan Egitim Arastirma
Hastanesinde calisan Norosirurji kadrolar ile aylik
yapilan toplantilarimiz ikinci. bir ihtisas egitimi yapma
olanag1 sundu. Keske tim illerde Norosirtrji nin ustalar
ve ciraklar1 boyle bir araya gelse ve o sevgi saygi ortaminda
bilimin paylasmanin nasil da gtizel oldugunu hepimiz
yasama sansi yakalasaydik.

Denizli'de calismaya baslayinca periferde olmanin
sikintilarini daha hissediyor insan. Ayaklari birbirine degen

hasta yataklarinda birakin yogun bakimi, mikroskobu-
hasta yatiracak yatak ve ameliyat yapacak salonu bulmak
zordu.Yine de 5 y1l giin asir1 nobet ve cerrahi egitimimizin
temelini olusturan gece acil ameliyat yapma sansimiz
orada cok etkiliydi. Gelen spinal yaralanmalar1 ameliyata
gece bile alip dekompresyon yapmamizla tekerlekli
sandalyede hasta gormemeye baslayan diger brans
uzmanlarimin ovgileri yasadigimiz zorluklari unuttururdu.
Iki y1l sonunda yeni bir hastaneye tasininca medeniyete
kavusmus gibi hissediyor insan kendini.

Teknolojininbizesundugu enstrimantasyonlu cerrahiyi
ihtisas suresinde 6grenen sansli Norosiriirji uzmanlarindan
biriydim. Ama teknoloji harikas1 trtnler hastalarin ayaga
kalkmasive spinal cerrahinin de ayaga kalkmasinisaglarken
ayn1 zamanda basimizin belast da oldular. Ortopedist
arkadaslarimizla kars: karsiya gelir olduk bu bizim isimiz
diye. Birbirimizin olgularina tas koymaya kadar giden
strecler! Spinal cerrahide enstrumatansyon gerektiginde
kullanmay1 6grendik. Ancak egtimini almadigimiz bir konu
da, urtinlerin temin edilmesiydi. Iste egitimini almadigimiz
satin almalarda gorevlendirilmemizle ya bir cogumuz
yargilandi- yargilaniyor-ya da yargilanacak gibi goruniyor.
Meslegimizi yapmakta zorlanir olduk. Gece gelmis spinal
kord yaralanmasi ameliyati icin teknik sartname. ihale
istenmeye baslandi. Batan SSK hastaneleri bile hasta ve
hekim icin daha gtvenliydi.Gerekli artnit alamamaya
ya da kullanamamaya basladik. Her tirla organ nakli
yapilabilen bir hastanede calisirken metastatik vertebra
kingina kifoplasti yapamadik. Hasta dinamik vida varmis
deyince bizim hastanede neden yapilmadigini anlatmakta
mantikl bir gerekce sunmakta da zorlaniyorum.

Son olarak periferde Norosirtrji uzmani yetismek de
zordur calismak da. Ancak bir ¢cok meslekten bizi ayiran,
sevmeden yapilamayan bu meslek, ayn1 zamanda sadece
para kazanmak icin de yapilmamasi gereken bir meslektir.
Bir siz bir hastaniz ve icinden ¢itkamayacak miyim, bana
kimse yok ki yardim edebilsin diye kivranilan bir istir
periferde spinal cerrahi!



