Prof. Dr. Sukri Caglar ile spinal amlar1 hakkinda
Dr. Gokmen Kahilogullart ve Dr. Melih Bozkurt
gorusta.

GK: Sukru Agabey, oncelikle spinal norosirirji sizin
icin nasil baslad1 ve nasil evrelerden gecti diye sormak
istiyorum.

SC: Spinal norosirurji ile tanmismam 1987 yih
Kasim'inda ~ Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Norosirtrji Bolimune baslamam ile oldu diyebilirim.
Cunku her beyin cerrahinda oldugu gibi ilk girdigimiz
ameliyatlar genellikle lomber disk hernisi ameliyatlar1
idi. Boylece omurga ve spinal kord ile ilk tanismamiz
oldu. O guinlerden beri bu bolge ilgimi ¢cekti ve beyin
cerrahisinin bu alani benim en ¢ok zaman ayirdigim
ve tizerine agirlikl olarak calistigim konu oldu.

MB: Hocam, peki omurga ile ilgili tecrubelerinizi
edinirken kimlerden yardim aldiniz, ne gordunuz?

SC: Spinal bolge icin, Ozellikle klinik tecrube
anlaminda benden kidemli Ankara Tip Norosirtrjinin
tim hocalarimdan ve agabeylerimden stuphesiz buytk
destek almisimdir. Ancak burada birka¢ ismi anmam
gerekir. Nurhan Avman ismini basta sdylemeliyim.
Zaten boyle efsane bir isim belki de bizlerde norosirurji
heyecanini olusturmustu. Ozellikle spinal bolge icin
Prof. Dr. Ertekin Arasil, Prof. Dr. Ahmet Erdogan,
Prof. Dr. Cumhur Dincer, Prof. Dr. Nihat Egemen gibi
isimlerin bende etkisini oldugunu soylemek isterim.
Ozellikle servikal bolgede, Prof. Dr. Ali Tascioglu
ve ilk Cloward deneyimlerini yapmami saglayan
Prof. Dr. Atilla Erdem’in katkilar1 6nemlidir. Spinal
kord ile ilgili deneysel calismalarimizda ise Prof. Dr.
Yucel Kanpolat ve Prof. Dr. Haluk Deda isimlerini
saymam lazim. Cerrahi becerimin pekismesinde ise
dakika tutarak yaptigimiz ameliyatlarda Kutay Agabey
(Cakiroglu), Abdullah Agabey (Mesut), Ahmet
Agabey’i (Zorlutuna) vurgulamam lazim. Bir de tabii
norosirurjinin her alaninda oldugu gibi spinal bolge
icinde bir deha olan Prof. Dr. Gazi Yasargil'inde benim
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icin cok buytk 6nemi oldugu ve tzerimde emegi
oldugunu soylemek zorundayim.

GK: Cerrahi tecruibeleriniz yani sira giiclt bir arastirma
ve deneysel calisma tabaniniz oldugunu biliyoruz.
Spinal tecrtibelerinizin laboratuar kismi nasildi?

SC: Laboratuar deyince size icinde 10 elektron
mikroskop,  otoklavlar, elektronik
modern spinal travma modellerini olusturdugumuz

mezuralar,

donanimlarin oldugu bir ortami sunmak isterdim.
Ancak bizim ilk laboratuarimizi Ulus Sakatat Pazari
olusturuyordu!... Yucel Hocanin onerileri ile spinal
bolge icin ilk deneysel modelleri iste buralardan
aldigimiz malzemeler ile basladik. Sakrektomi ve
lomber miidahalelerde modeller olusturmak icin
Ulus'tan aldigimiz koyun ve dana omurgalarin
kullandik ilk olarak. Hatta bunlar1 spinal kord modeli
olusturmak i¢in portakalin icini alip kabugunun icine
koyduk. Sonrada etrafim kiyma ile dolduruyorduk.
Spinal kord modellerimizi bdylece hazirlayip
deneylerimizi yapmaya basladik.

MB: Yanlis hatirlamiyorsam canli hayvanlar tuzerinde
de calismalariniz oldu...

SC: Tabii. Bunun icin kullandigimiz hayvan kopek
idi. Ankaranin koylerinden topladigimiz kopekleri
kullandik. Tabii etik kurul izni ile basladik calismalara.
Laminektomi yapip, kontrast madde veriyorduk.
Boylece hem morfolojik, hem de radyolojik sonuclar
aldigimiz guzel calismalar ortaya cikt.

MB: Peki kopekler rahat duruyor muydu? Nasil zapt
ediyordunuz?

SC: Ben de devaminda onu soyleyecektim. Tabii ki zor
oluyordu. Neredeyse haftada bir, 1 kopek kacard:. Biz
de Numune Hastanesi, Dil Tarih-Cografya Fakiltesi,
Samanpazari onlar1 aramaya cikardik. Cevre ahali
bu kopeklerin bizim oldugunu o6grenmisti artik.
Hatta deneylerimiz bitmis, kopeklerle isimizin
bittigi bir donemde biz ameliyatta iken guvenlik



gorevlileri iceriyi telefonla aramislardi. ‘Hocam , Dil-
Tarih’te 3 tane kopek varmis. Sizin hastanede beyin
doktorlarinin kopeklerinden midir diye soruyorlar’
demislerdi.
‘beyinciler'in oldugunu biliyorlard: ve bir sekilde bu
calismalarimizda ahali olarak katkida bulunmuslarda.

Kisacasi civardakiler bile kopeklerin

GK: Anladigim kadariyla cok da modern olmayan
kosullarda calismalara baslamissiniz. Peki calismalarda
olcumu nasil yaptyordunuz?

SC: Baskulle?...Komik gelecek ama, bildiginiz manav
baskiilleri imdadimiza yetisiyordu. Tabii daha hassas
aletlerimizde vardi, ancak baskiil, o6lcit deyince ilk
aklima gelen aletti o giinler icin.

GK: Bu zor calisma kosullarina ragmen, cok iyi
arastirma yazilar cikardiginizi biliyoruz. Nasil tepkiler
aldiniz.

SC: Bu konuda Sweet’in Yiicel Hoca’ya ozellikle kopek
calismalari ile ilgili olarak ovgu dolu sozler soyledigini
biliyorum. Yurt disina gittigim o déonemlerde de bana
surekli boylesine guicli calismalart mutlaka cok iyi
donaniml bir laboratuarda yapilabilecegi soylenerek,
laboratuarimizhakkindabilgialmakisteyenlerolmustu.
Ancak Ulus Sakatat Pazarrndaki laboratuarimizdan
hicbir yabancinin haberi olmadi?!!

MB: Hocam, veterinerlik fakiiltesi ile de calismalariniz
vardi.

SC: Evet. Veterinerlik Fakultesinden Omer Besalti
ile daha profesyonel laboratuar sartlarinda ¢alismaya
basladik sonradan. Cerrahi aletlerle kedi-kopeklerde
deneysel vertebra frakturleri yapip stabilizayon
modelleri tizerinde calismaya basladik.

GK:Deneysel calismalarin klinik ve cerrahi yansimalari
nasil oldu? Cerrahide nasil yol kat ettiniz?

SC: Myelografileri kendi yaptigimiz donemlerden,
navigasyonla spinal cerrahi yaptigimiz gunlere
geldik. Myelografiler o kadar yogun olurdu
ki, gunde 15-20 hastaya myelografi yaptigimiz
olurdu. Myelografide opak madde verdikten sonra
Trandelenburg pozisyonuna getirilen hasta dusmesin
diye saglk personeli hastanin ayaklarindan tutardi.
Yine miyelografi yaptigimiz bir vakada zamaninda
pehlivanlikta yapmis, yapili bir hastay1 tutayim
derken ayaklar1 yerden kesilip havada asili kalan
saglik memurunun hali halen gozumun 6nunde.

MB: Cerrahi olarak diger klinikler ile iliskiniz oldu
mu?

SC: Spinal bolge oldugu icin kuskusuz ilk iletisimde
oldugumuz Kklinik ortopedi oldu. Disk hernileri
ve tumorlerde beyin cerrahisinin agirligi varken,
travmalarda ortopedi daha cok vaka aliyordu. Skopi
masalarinin olmadig gunlerde tahta masalar tizerinde
ortopedi ile beraber ortak vakalar yapmaya basladik.
Ozellikle travma konusunda onlardan da cok sey
ogrendigimizi soylemem gerekir.

GK: Deneysel calismalar, yurtdist tecribeleriniz
sizi spinal cerrahide buginku konumunuza getirdi.
Literature deneysel ve klinik cok degerli calismalar
sundunuz. Bu konularda ozellikle yeni yetisen
norosirurjiyenlere onerileriniz ne olur?

SC: Bu calismalar ashinda tek bir kisinin sonuclar1
degildir. Her konuda oldugu gibi bu da ashnda
bir ekip ve takim isidir. Literature dediginiz gibi
ekstraforaminal yaklasimlar, inside-outside vidasi
konusunda, spinal anatomi konusunda ‘Y ligamenti’
dedigimiz ligamanin aciklanmasi ve servikal disk
hernilerinde ‘key-hole’ yaklasimlar1 gibi calismalar,
ogrencilerim olarak sizlerin de katildigi ve beraber
yaptigimiz calismalardi. Demek istedigim benden
kidemli hocalarim ve agabeylerim yani sira benden
sonra gelen siz gen¢ norosirirjiyenlerin de katkilar
olmustur bunlarin ortaya ¢ikmasinda. Sizlere 6nerim
mesleginize gereken Onemi vermeniz ve bunun
bir gonul isi oldugunu bilerek yola c¢ikmanizdir.
Hatirliyorum, asistanlik doneminde cok merak ettigim
ve o gunlerde yavas yavas popiiler olan vertebroplastiyi
gormek icin  ABD'ye gittigimde tiim masraflarimi
kendim karsilamistim. Yurda dontste, bu konu ile
ilgili cizim yapip Ostim’de tretime gecelim derken,
tim veriler ve cizimler Ostim’deki bir yanginla
beraber kul olmustu. Burada vurgulamak istedigim
konu bu meslegi seviyorsaniz yilmadan sonuna kadar
mucadele etmeniz gerektigidir.

GK: Anilarinizla ve anlattiklarimizla cok keyifli bir
sohbet oldu, tesekkiir ederiz.,

MB: Hocam, bu giizel sohbet icin ve dnerileriniz icin
tesekkur ederiz.

SC: Ben tesekkiir ederim.



