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Toplant1 10-14 Kasim 2009 tarihleri arasinda Amerika
Birlesik Devletlerinin San Francisco sehrinde yapildi.
NASS'n bu yil ,ekonomik kriz nedeniyle, biraz daha
tasarruf yapilmis bir kongre oldugunu gordik. Genel
anlamda klinik calismalar ve biyomekanik calismalar
sunumlar1 oldu. Klinik calismalarda ozellikle dejeneratif
spinal hastaliklarda (Lomber dar kanal, servikal spondilotik
myelopati gibi) biraz daha dogal seyrine birakmaya
yonelik gorusler bildirildi. Hastalarin sadece var olan

sikayetlerinin giderilerek, surecin dogal haline birakilmasi
gerektigi seklinde gorusler bildirildi. Tabii ki bilinen
dejeneratif stireci geriye dondurmek veya durdurmak ve
yavaslatmak amaciyla yapilan girisimler ile ilgili gorusler
de vardi. Cok merkezli klinik calismalarin sonuclari
bildirildi. Bu calismalardan bir tanesi klinigimizin de (Ege
Universitesi Tip Fakultesi Norosirurji Anabilim Dali)
icinde bulundugu ve Dr. Fehlings tarafindan surtdiirulen
servikal spondilotik miyelopati hastalarmin klinik takip



ve cerrahi sonuclarmin arastirildign calisma idi ve bu
kongrede sunuldu. Bu anlamda ulkemiz i¢in cok iyi bir
goruntaydu.

San Fransisco Universitesi Ortopedi ve Travmatoloji
kliniginde calisan Doc. Dr. Vedat Deviren’in evinde verdigi
yemekte tim Turk Norosirurji ve Ortopedi doktorlarinin
bir araya gelmesi toplantinin en giizel sosyal olay1 idi.
Ayrica Dr. Vedat Deviren'in yaptigr ev sahipligi icin de
kendisine tesekkur ederim. Oniimuzdeki toplantularda
gorusmek tuzere!

20-24 Ekim tarihleri arasinda Polonyanin Varsova
kentinde Eurospine kongresi yapildi. Varsova kentinin
soguklugu kongrede de hissedildi. Kongrede non-fiizyon
uygulamalarin klinik sonuclar bildirildi. Bu uygulamalarin
erken donemde yararh oldugu artik tartisilmaz bir
sonu¢ olarak goruluyor. Ancak ge¢ donemde uygulanan
implanta ait gelisen sorunlar (fuzyon gelismesi) henitiz
cozulmus degildir. Bu kongredeki en ilgi cekici sunumlar
prospektif, randomize, ve ¢ift kor calismalarin ne kadar
onemli oldugunu bir kez daha ortaya koydu. Su ornek
sanirim ¢ok carpial idi; L5-S1 lomber disk hastasinda

Olanaklarim  elverdigince mesleki toplanti ve
sempozyumlara katilmaya oOzen gostermekteyim. Asil
amacim gelismeleri izlemek ve kendimin nerelerde

oldugumun ayirdina varmak.

Toplanti benim icin bilimsel ve sosyal yonden

cok doyurucu idi.Toplantinin kapanis sunumuna
kadar bulundum. Ogreticilerimiz bence ¢ok basarili
idi. Katthm ve tartismalar ogretici, sunulan olgular
mukemmel diyebilirim. Kullanilan dilde Turkce o6zen
baska toplantilarla karsilasturdigimda cok duzeyli. Spinal
grubun hemen tim toplantilarinda Tirk¢e’nin daha fazla

kullamldigim gozlemliyorum artik.

yapilan prospektif randomize ve cift kor bir calismada, 25
hastada kok cevresine kortizon enjekte edilmis, 26 hastaya

ise yapilmamis. Sanirim bu uygulama zaman zaman bir
cogumuz tarafindan yapilmis veya halen yapilmaktadir.
Ancak ilk defa prospektif randomize ve cift kor calisma
olarak arastirilmis. Bu da calismanin seklinin ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir. Ayrica Prof. Dr. Nusret
Demircan hocamizin kliniginden gelen servikal kafesler ile
ilgili klinik sonuclar sozli bildiri olarak kongrede sunulan
tek Turk norosirarji kaynakli sunum idi. Bu anlamda
kendilerine tesekkiir ederim.

Secimler biraz gergin gecti ama demokrasilerde boyle
seyler olagandir, yeter ki kirginliklar olmasin. Bire bir
olsun, elektronik ortamda olsun bilimsel yonden kendimi
daha guvenli ve sicak bir ortamda duyumsuyorum.

Sosyal acidan bakacak olursam; Bir defa Kapadokyanin
dogas1 sonbahar ile birlesince, bir de beyin cerrahlarn
olunca mitkemmel oluyor. Doga ve sarap mitkemmel bir
ikili olusturuyor. Kokteyl ve gala yemegi, ortam ve yer
acisindan cok mitkemmeldi. Hemen herkesin (ben dahil)
yuzinde bir tebesstim vardi.

Bu guizel toplantiy1 duzenleyenlere cok tesekkur
ederim.





