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Editörün mesajı

Değerli Meslektaşlarım,

Spinal bültenimiz, yeni tarzı ile ikinci kez karşınızda; her sayımızda tek bir konuyu ele alarak 
karşınıza getirmeyi amaçlıyoruz. Böylece araştırmacıların hedefe yönelik bilgi teminine cevap 
verebilmeyi amaçlıyoruz. Belirlenmiş konulara ilişkin yeni literatür ve güncel bilgiler ile bilgi 
dağarcığınıza katkıda bulunma gayreti içindeyiz. 

Bu sayımızda “spondilolistezis”i ele aldık; hepimizin bildiği üzere vertebra segmentlerinden 
birinin diğeri üzerinde yer değiştirmesi – kayması olarak tanımlanır. Sayı içeriğinde, 
spondilolistezinin tanımı ile birlikte epidemiyolojik bilgilere, yakınma ve bulgulardan klinik 
tanıya kadar temel bilgiler yanında sınıflamalara yer verilmiştir. Spondilolistezis tiplerine göre 
ayrılarak tedavi yaklaşımları kıymetli yazarlarımız tarafından kaleme alınmıştır. Ayrıca güncel 
algoritmalara ilişkin yazının da günlük uygulamalarınıza katkıda bulunacağını umuyoruz.

Spondilolistezise yönelik tedavi yaklaşımları, implant teknolojisinin gelişimi ile giderek 
farklılaşmaktadır. Teknolojinin gelişimi ile birlikte yeni implantlar – yeni cerrahi yaklaşımlar 
gündeme gelmektedir. Diğer yandan; artan cerrahi deneyim ve birikim, implantların kullanım 
endikasyonları yanında gerekliliğinin sınırlarını da ortaya koymaktadır. Keza, spondilolistetik 
segmentte dizilimin sağlanması ve kemik füzyonun gelişimi sırasında sinir köklerinin ve ana 
dural sakın dekompresyonu unutulmamalıdır.

Sağlıklı ve mutlu günler dilerim.
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