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Sayin Meslektaslarim,

Ulkemizdeki beyin cerrahlarinin ¢ok biiyiik bir kisminin giinliik mesleki uygulamalarinin
agurlikli bolimiint bel agrist ve lomber disk hernisi olusturmakradir; keza asistanligimizda
birgogumuzun ilk elektif ameliyatu lomber diskektomi olmustur. Ancak tim ubbi
miidahalelerde oldugu tizere lomber disk hernisine yonelik cerrahi tedavi yaklagimlarinin da
bir takim komplikasyonlart mevcuttur.

Lomber disk cerrahisinin - uygulanan ydntem ile ilintili olmakla birlikte- yiiksek kanit
diizeyli giincel literatiirde bel ve/veya bacak agrisinin ge¢me oranlart %90’lar (iyi - ¢ok iyi
sonuglar) civarindadir. Bu oranlari olumsuz yénde etkiledigi bilinen baslica etkenler; agrinin
kroniklesmis olmasi, basat yakinmasinin bel agrisi olmast (lomber omurganin biyomekanik
degisiklikleri ile ilintili), diyabet gibi polindropati etkenlerinin eslik etmesi, lomber stenoz gibi
ek patolojilerin olmasidir. Bu liste daha da uzaulabilir. ..

Gerek yandag/predispozan etkenler, gerekse muhtemel komplikasyonlarin sonucunda ortaya
ctkan yaklastk %10’luk grupta (yakinmasi azalmis ancak ge¢memis-hi¢ ge¢memis-artmus
gruplar) yer alan hastalar maalesef farkl bir ad ile anilmaktadir: “bagarisiz bel cerrahisi”
Literatiirde komplikasyon olarak adlandirilan bir gercekligin bu tarzda “yaftalanmasi” -
en olumlu bakis acisiyla bile- acimasizliktan bagka bir sey degildir. Bu sayimizda yillardir
stiregelen bu haksizlig ele almak istedik.

Oncelikle, yillardir lomber diskektomi yapan bir ustanin onerilerini aldik. Bu sayimizda
ameliyat sonrast agrisi devam eden hastalara ubbi ve psikolojik yaklagimlara iliskin iki
yazarimizin goriislerini bulacaksiniz. Bir komplikasyondan baglayan yolculugumuzun “basarili-
basarisiz” girdabini, aslinda “basari nedir” diye sorarak ¢oziimlemeye calistik. Son olarak bir
“hayat hocas1” ile yapugimiz soylesiyi bulacaksiniz.

Gergekten de, basari (ya da basarisizlik) ne ile sinurli. ..
meslegimiz-bireyselligimiz-mutlulugumuz. ..

Meslegimizde verimlilik, birey olarak kendimize ayirdigimiz zaman, aile ferdi olarak gorev
ve sorumluluklarimizdan olusan bir sacayaginda dengede durmaya calisiyoruz; ne kadar
dengeliyse o kadar mutlu yasam siiriiyoruz.

Saglikli ve mutlu giinler dilegiyle.
Dr. Ali DALGIC





