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BASARI VE BASARISIZLIK UZERINE
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“Basarmn sirlarmdan biri, gegici basarisizliklarin bizi yenmesine izin vermemektir.’

Mark Kay

Basar1 ve basarisizlik kavramlart her zaman birbirinin i¢ine ge¢mis kavramlar olmakla beraber, icinde yasadigimiz giinlerde
cagrisimu yiizeysellesirken, toplum goziindeki katmanli degeri ve derinligini de yitirmek tizere. Basari tizerine fazla s6z etme-
ye gerek yoktur. Zaten ortadadir. Ya sinifi ge¢missinizdir, ya okulu bitirmigsinizdir veya bir ameliyatinizi komplikasyonsuz
bitirmissiniz, hasta taburcu olmustur. Basarisizlik ise dyle mi? Huzurunuzu bozar, caninizi sikar, aci verir veya sizi depresyona
sokar. Ruhunuzdan bir parcay: koparir. Bir stire ne yapacaginizi bilmezsiniz. Giinlerimiz bazen basarisiz bir cerrahi veya bir
komplikasyonun nasil seyredecegi tizerine diisiinmekle geger. Sonugta ortada bir basarisizlik vardir ve bu durum ¢ogunlukla
can sikici, bazen maddi ve manevi anlamda can acitict bir olaydir. Bu durumda acinin olumsuz etkilerinin tizerimizden geg-
mesini beklemekten veya onun iizerine yeni bir basar1 eklemekten baska ¢aremiz yoktur.

3

“En biiyiik derslerimi basarisizliklarimdan aldim.’
Humphrey Davy

Diinya televizyonlar, videolar, fotograflar ve sosyal medya sayesinde gorsel olarak bombardimana tutulmus. Hayatumiza gir-
sin veya girmesin herkes mutlu, basarili ve zengin hayatlar yasandigini bize anlatiyor. Insanlar dogal olarak mutlu, eglenceli
ve hayatn tadini ¢ikartuklari paylagimlar yapiyorlar. Aglayan veya tizgiin anilarimiz, fotograflarimiz yok, onlart kayit altina
almamisiz veya hard diskimiz olan bellegimizden silmisiz. Bunun sonucu olarak basarili hayatimiz varligini siirdiiriirken, in-
sani, duygusal veya vicdani tarafimiz olan acilar, mutsuzluklar, basarisizliklar sosyal medya ile beraber degisime ugramis veya
yok sayilmaya baslamis. Basarisiz olmak hayatun dogast ama adi hi¢c ge¢miyor. Cerrahide de 8yle degil mi? Hep basarilarimiz
var. Kongrelerde ki sunumlarimiz, konferanslar, paneller hep basari odakli. Hastanin norolojik defisiti diizelmis, agrilart gec-
mis, kitleyi total ¢ikarmisiz, vs... Peki kongrelerde hocalarimizin birbiriyle atusmalari, basarisiz cerrahi olmus, iyilesmeyen,
agrilari gecmeyen hastalarin birbirlerine gitmeleri, hatta senin yapugin ameliyatlardan ben ¢ok para kazandim demeleri...
Sosyal medyada hep bacagindaki agrisi gegmis, hasta ile doktorun sarmasg dolas fotograflar: veya bir tarafta ameliyat 6ncesi ve
sonrast MRG ile kitlenin total ¢ikarildigini gdsteren goriintiiler ile diger tarafta hastanin doktoruna tesekkiir eden fotograf-
lart var. Bugiine kadar hi¢ birimiz gérmedik degil mi? Agrisi gecmeyen hasta veya niiks diskini tekrar gosteren paylagimlar
sosyal medyada... Oysa ki yasamin icinde bagar1 kadar bir basarisizlik da var.
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“Basarmak igin basarisizliga ugramaniz gerekir. Boylece bir daha ki sefere ne yapacaginiz bilirsiniz.”

Anthony D’Angelo

Her birimiz bir¢ok alanda basarili ve ayni anda birgok alanda basarisiziz. Diinya bu kadar hizli degisirken, insan olarak bizim
her alanda miikemmel, basarilarla dolu veya her degisime ayak uydurur halde olmamiz olast degildir. Ise basarisiz olacagimrz
alanlar olacagini kabullenerek baglamaliyiz. Bu yiizden basari veya basarisizligin kendimiz icin tarifini netlestirmeli ve buna
gore kendimizi yargilamaliyiz. Kendi yargilamamizi en 6nce kendimiz yapmaliyiz. Bunun igin ¢ok acimasiz olmamiza gerek
yok, biz de insaniz ve basarisiz olma hakkimiz. Gegmis basarisizliklarimiz icin su¢luluk duygusu ise faydasizdir. Gegmisi
degistirme giictine sahip olmadigimiza gore hatalarimizi kabullenmeli ve bundan kendimize bundan sonrast icin ders veya
basart ¢ikarmaliyiz. Sunumlarimiz hep nedense bagka bir merkezde ameliyat olmus diye basliyor. Oysa ki hepimizin basari-
sizliklari bir yerlerde ortaya ¢ikiyor. Bunun yerine bunu ben yaptim, kétii yaptum, iyi diisinmemisim, endikasyonu dogru
koymamigim, kurguyu yanlis yapmugim, vs... demeyi becermemiz gerekiyor. Bunun i¢in bagkalarinin komplikasyonlarini
degil, 6ncelikle kendi basarisizliklarimizi veya komplikasyonlarimizi ortaya koymali, tartigmaliyiz. Basarinin da bagarisizlik-
lardan ¢ikarilan derslerden gegtigini unutmamamiz gerekiyor.

Bagari belki insana ¢ok sey dgretmez; fakat basarisizlik ¢ok sey ogretir.
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