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Degerli Meslektaglarim,

Spinal cerrahi uygulamalari icinde en sik yapugimiz ameliyat lomber diskektomidir.
Asistanlik egitimimizde, birgogumuzun ilk yapugi elektif ameliyat lomber diskektomi
olmustur. Boylesine ¢ok yapilmasi, bu ameliyat bazen siradanlagtrmis gibi olsa da giinlik
pratigimiz icinde 6neminden bir sey kaybetmemistir. Keza, her hastanin omurga denge ve
biyomekaniginden yasam ve ¢alisma kosullarina kadar genis bir yelpaze mevcut olup; hepsini
kendi klinigi icinde degerlendirmek gerekir. Meslegimizin baginda 6grettikleri gibi; “hastalik
yoktur, hasta vardir”...

Bu video biiltenimizde, ti¢ farkli lomber disk olgusunu ele aldik; basit lomber diskektomi,
niiks lomber diskektomi ve far-lateral lomber diskektomi. Degerli hocalarimiz, cerrahi teknige
ek olarak bizimle kendi deneyimlerini de paylastlar. Kendilerine tegekkiir eder saglikli giinler
dileriz.

Dr. Ali DALGIC



